Wir helfen
beim Helfen!

Der Verein EXIT-sozial unterstiitzt freiwillige
Fliichtlingshelfer_innen.

www.exitsozial.at / www.facebook.com/exitsozial il ... IST g



Fir freiwillige Helfer_innen bieten wir Einzelgesprache zur
Entlastung, begleitende Gruppen (Supervision, Moderation,
Reflexion), Vortrage und Workshops zu folgenden Themen an:
- Reflexion des freiwilligen Engagements
- Aufgaben und personliche Grenzen der Freiwilligentatigkeit
- Umgang mit traumatisierten Menschen und deren Erlebnissen
- Gestaltung der Zusammenarbeit im Team und mit

professionellen Helfer_innen

Fir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an eine unserer Beratungsstellen:

WildbergstraB3e 10a BohmerstraBe 3 BahnhofstraBe 3
4040 Linz 4190 Bad Leonfelden 4070 Eferding
0732/719719 07213 / 6006 07272 / 7020

pszlinz.beratung@exitsozial.at psz.bl@exitsozial.at psz.ef.beratung@exitsozial.at
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