Janner 2020

AT

Interessen bitte ankreuzen bzw. ergdnzen:

O Biirodienst wahrend Teamsitzungen, Ausflugsanmeldung, Gruppenraumverwaltung, ...

O Haustechnik: Instandhaltungsarbeiten, Entsorgungsdienste, Lagerverwaltung, Nachfiillen von
Verbrauchsmaterial, kleinere Reparaturarbeiten, Reinigung

O Rasenpflege, Pflanzen umtopfen, diingen, schneiden, ...

O Im Winter Schneeraumdienst

O Mithilfe beim groBen Friihjahrsputz (Grundreinigung, Fenster, Regenrinne, ...)

O Mithilfe bei der Putzwoche im Bagua

O Fahrtendienst — Transport von Besucherlnnen mit Vereinsbus zur Einrichtung und wieder nach
Hause
O Erledigung von Einkaufen fir Einrichtung nach Bedarf

O Mithilfe bei der Organisation von internen Feiern im Jahreskreis vom Catering, Anmeldung,
Dekoration, Einkauf, Deko bis zum Besorgen von Geschenken.

Gesundheitsthemen
Reiseberichte

(ON©)

O Ubernahme Kochdienst — Einkauf und Zubereitung von Mittagessen fiir 20 Personen, mit
Unterstiitzung von Klientinnen oder Unterstiitzung von Klientlnnen beim Kochen oder Einkauf
Thekendienst im Café, Pausenvertretung

Gastronomische Hilfsdienste

ON©)

Bewegungsangebote wie Yoga, Tanzen, Entspannungstraining, Gymnastik oder Spaziergehrunden
Kreative Workshops (Mode- & Stilberatung, Fotoblicher erstellen, Malen, Basteln, Handarbeiten, ...
Sprachkurs

(ONON®)
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QA d
Kochkurs zB. ,,Gesunde Jause* VA\\

Handarbeitsrunde

Computerkurs

Musikalisches Angebot: Trommeln, Singgruppe, Chor, ...
Spielgruppen: Brettspielrunde, Kartenspielen, ...

(ONONONONONG)

O Dekoration der Einrichtung/Café nach Jahreszeit oder Feierlichkeit

Besuch von Kultur- & Sportveranstaltungen mit Klientinnen (meist auBerhalb der Offnungszeiten
Begleitung von Ausfliigen der Einrichtung
Durchfiihren von Freizeitaktivitaten in der Einrichtung

(ONON®)

Betreuung des Kost-Nix-Ladens im PSZ Sterngartl in Bad Leonfelden und im AKTIV in Linz-Urfahr
gemeinsam mit Klientlnnen

O Annahme, Aussortieren der Spenden

O Einrdumen & Weitervermittlung der Spenden

O Betreuung der Kundinnen

Computer und Smartphone-Schulungen
Begleitung zu Einrichtungen/Terminen

Hilfe beim Kopieren

Hilfe beim Kochdienst

Hilfe beim Einkauf

Gemeinsamer Besuch diverser Veranstaltungen

(ONONONONONON®)

— Deine Ideen sind gefragt

Deine Einsatzmoglichkeiten sind nicht auf diese Liste begrenzt, wir freuen uns uber deine Ideen!
— EXIT-Freiwilligen-Newsletter

Individuelle Anfragen fur Einsatze werden nach anlassbedingt auch in unserem Newsletter angekiindigt.
— Aktuelle Ausschreibungen in der ULF-App youtoo

Du mochtest iiber aktuelle Moglichkeiten freiwilligen Engagements informiert werden? Spontanitat und
Flexibilitat sind dir besonders wichtig? Dann werde Teil des ULF.Teams der youtoo.help-App und melde
dich mit nur einem Klick fiir einen Einsatz an! Auch hier werden spontane Einsatzmoglichkeiten bei
EXIT-sozial veroffentlicht.
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