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- wenn Sie sich hoffnungslos, traurig,
ausgebrannt oder iiberfordert fiihlen.

- wenn Sie Probleme in der Partnerschaft,
Ehe oder Familie belasten, Sie Schwierig-
keiten am Arbeitsplatz erleben oder sich
in einer Lebenskrise befinden.

- wenn Sie unter Depressionen, Angst-
zustianden, Schlafstorungen, Psychosen,
Essstorungen oder anderen psychischen
Erkrankungen leiden.

- wenn Sie verpflichtende Beratung vor
einvernehmlicher Scheidung geman
§95 Abs. la AuBBStrG benoctigen.
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- wenn Sie Wege aus der Einsamkeit suchen, Gemeinschaft erleben und
Abstand vom Alltag finden mochten.

- wenn Sie in einem sicheren Rahmen wieder am gesellschaftlichen
Leben teilhaben mochten, bei Workshops oder begleiteten Ausfliigen
ihre Freizeit bewusster gestalten mochten.

- wenn Sie im Austausch mit anderen |hre Fahigkeiten und Starken (wieder)
entdecken und weiterentwickeln mochten, zB. durch ein Engagement im
Kost-Nix-Laden.

Wenn ein Punkt auf Sie zutrifft, zégern Sie nicht, uns anzurufen —
alle Angebote sind fiir Sie kostenlos!



PSYCHOSOZIALE BERATUNG

In unserer Beratungsstelle finden Sie rasch und
unkompliziert die passende Hilfe. Sehr
oft kann ein erstes Gesprach, ein ,dariiber
reden®, schon vieles bewirken und verandern.

Unsere Beraterlnnen sind zur Verschwiegen-
heit verpflichtet. Sie beraten Einzelpersonen,
Paare, Familien, Angehorige und Bezugs-
personen.

Wir unterstutzen Sie Konflikte zu klaren,
Belastungen zu meistern, herausfordernde
Entscheidungen zu treffen und Wege aus
scheinbar festgefahrenen Situationen zu
finden.

Wir sind eine Regionalstelle der Krisenhilfe OO.

OFFNUNGSZEITEN BERATUNG

Montag und Mittwoch: 09.00 — 15.00 Uhr

Dienstag 13.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 12.00 — 18.00 Uhr
Freitag 09.00 — 12.00 Uhr

Beratungstermine sind nach Vereinbarung auch auBerhalb dieser Zeiten
moglich. Informationen tiber aktuelle Gruppenangebote finden Sie unter:
www.exitsozial.at/gruppenangebote
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FREIZEIT UND KOMMUNIKATION

In unserem gemiitlichen Café konnen Sie neue
Leute kennenlernen, sich in den Kaffeehaus-
betrieb aktiv einbringen oder ,,einfach nur da
sein‘.

Bei betreuten Ausfliigen und Aktivitidten
konnen Sie lhr psychisches Wohlbefinden
steigern und neue Perspektiven entwickeln.

Unsere Mitarbeiterlnnen sind fur Sie da, wenn
Sie uber Probleme sprechen mochten. Wir
gestalten mit lhnen und den anderen Besucherlnnen einen
sicheren Rahmen fiir lhre Freizeit.

Sie konnen bei uns Kontakte kniipfen und lhre
personlichen Fadhigkeiten stirken und finden
Riickhalt in belastenden Lebenssituationen.

OFFNUNGSZEITEN
FREIZEIT & KOMMUNIKATION

Vereinbaren Sie ein Kennenlerngesprach oder be-
suchen Sie uns einfach wihrend der Offnungs-
zeiten des Cafés. Bei eingeschrankter Mobilitat
besteht die Moglichkeit unseren Fahrtendienst
in Anspruch zu nehmen.

Unser Monatsprogramm finden Sie unter www.exitsozial.at/monatsprogramm



