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Sie sind in unserer geschlossenen Therapiegruppe willkommen, wenn Sie durch Ihr Sammeln

und Horten belastet sind und den Wunsch haben dies zu verandern!

- Sie konnen mit Unterstutzung der Gruppenleitung und den anderen Teilnehmerlnnen
mehr Uber sich und lhre Motive fir lhr Sammeln herausfinden.

- Sie lernen Ubungen zur Stirkung Ihres Selbstwertgefiihls und Ihrer
Entscheidungsfahigkeit kennen.

- In einem geschitzten und wertschatzenden Klima konnen Sie unter therapeutischer

Anleitung belastende Lebensthemen bearbeiten.

- Voraussetzung fur die Teilnahme ist die Bereitschaft, sich mit sich selber und den
anderen Teilnehmerlnnen auseinanderzusetzen und kontinuierlich an der Gruppe
teilzunehmen.

- Kostenubernahme durch die Krankenversicherung

Termine Ab Janner 2023, Ix monatlich. Die genauen Termine werden bei der

Anmeldung bekanntgegeben.

Leitung Kerstin Karlhuber (Psychotherapeutin), Stefan Neulinger

(Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision)
Ort EXIT-sozial, PSZ Linz, Wildbergstr. 10a, 4040 Linz

Anmeldung Kerstin Karlhuber / 0732 737052

kerstin.karlhuber@exitsozial.at
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