Psychosoziales Zentrum Bad Leonfelden

Hintergriinde verstehen, Mut gewinnen und den Tinnitus bewaltigen.

Diese Gruppe ist fiir Personen, die unter Ohrengerauschen wie Pfeifen, Klingeln und Zischen
leiden oder eine leichte Einschrankung des Horvermogens — Uber einen Zeitraum von mehr

als sechs Monaten - haben.

Sie sind in der Gruppe willkommen, wenn Sie sich mit lhrem Erleben der Ohrgerausche und

psychologischen Veranderungsmoglichkeiten auseinandersetzen wollen.

Die Gruppe bietet eine vertrauensvolle, geschitzte und bestarkende Atmosphare.

Auf der Grundlage der Neuropsychologie wird ein Erklarungsmodell Giber
Entstehungsmoglichkeiten von Tinnitus-Phanomenen vermittelt.

Den Teilnehmer*innen werden ,,Werkzeuge mitgegeben, um den Tinnitus besser zu
bewaltigen (VWahrnehmungstraining, Entspannungstraining, Imagination).

Im weiteren Verlauf beschaftigen wir uns damit, welchen Einfluss Gedanken, Vorstellungen
und Gefuhle auf das Tinnitus Erleben nehmen und wie diese in eine positive Richtung
verandert werden konnen

Ziel der Tinnitus Therapie ist die Ausfilterung des Tinnitus aus dem Bewusstsein
(-»Uberhoren®) als auch das Vermindern von Folge- bzw. Begleitproblemen wie
Schlafstorungen, Angsten und depressiven Reaktionen.

Der (kostenfreien) Teilnahme an der Gruppe geht ein Vorgesprach voraus.

Zeit: April/ Mai 2023 — 5 Module

Ort: Psychosoziales Zentrum Bad Leonfelden
BohmerstraBe 3, Bad Leonfelden

Teilnehmer*innen: Max. 8 Personen

Leitung: Mag. Peter Spindelbalker
Klinischer Psychologe/Gesundheitspsychologe/Schematherapeut (i.A.uS.)

Info und Anmeldung unter 07213 / 6006
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