Sie sind in unserer Gesprachsgruppe willkommen, wenn Sie nach einer Covid-Erkrankung
unter anhaltenden korperlichen, emotionalen und/oder mentalen Folgen leiden.

Die schockierende Erfahrung, nach einer Erkrankung nicht einfach wieder gesund zu werden,
sondern anhaltend beeintrachtigt zu sein, ist seelisch schwer zu verkraften. Zu den
belastenden Symptomen kommen vielleicht auch noch Schwierigkeiten mit Behorden,
Unverstandnis von Angehorigen oder Arbeitgebern und existenzielle Sorgen dazu.

Im geschutzten und wertschatzenden Klima unserer therapeutischen Gesprachsgruppe
konnen Sie durch Gesprache und aktiver Auseinandersetzung mit der schwierigen Situation
wieder Halt und Zuversicht finden.

Unsere Gruppe bietet die Moglichkeit,

e Verstandnis zu erleben und sich gegenseitig zu starken
e  Wege zum Umgang mit der Erkrankung zu finden
e Sich uber Erfahrungen, Erkenntnisse und Therapiemoglichkeiten auszutauschen

Leitung: Sabine Moser (Psychotherapeutin i. Ausbildung unter Supervision)
Christina Mader (Psychotherapeutin i. Ausbildung unter Supervision)

Zeit: alle 3 Wochen, mittwochs von 10:00 bis | 1:30 Uhr

Termine: I8. Oktober, 8. November, 29. November, 20. Dezember, 10. Janner,
31. Janner, 21. Februar, 13. Marz, 3. April, 24. April, 5. Mai, 5. Juni, 26. Juni

Ort: Psychosoziales Zentrum, Wildbergstr. 10a, 4040 Linz
Teilnehmer:innen: 8 Personen, geschlossene Gruppe

Anmeldung: Der kostenfreien Teilnahme an der Gruppe geht ein Aufnahmegesprach
voraus. Bei Interesse bitte im Psychosozialen Zentrum unter der Telefonnummer 0732 /
719719 anmelden und einen Riickruf durch Frau Sabine Moser oder Frau Christina Mader
vereinbaren.
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