Unser Biiro ist flir Sie da:

Dienstag 10:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch 8:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 8:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 8:00 bis 17:00 Uhr
Unser Café ist zu diesen Zeiten geoffnet:
Dienstag 14:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch bis Freitag | 1:00 bis 16:00 Uhr

Zu folgenden Zeiten gibt es im Café eine
kurze Bedienpause:

Dienstag: 16:15 bis 16:45 Uhr
Mittwoch bis Freitag 13:15 bis 13:45 Uhr

.[®) FirAnfragen:0732/73 7053

www.exitsozial.at

Empowermentgruppen im Bagua

Gruppenangebote von Besucher*innen fiir Besucher*innen!
Bei Interesse an einer Empowermentgruppe konnen Sie
jederzeit ohne Anmeldung teilnehmen.

Strick und Hdkelgruppe — Das Gruppenangebot fiir alle, die
bereits Erfahrungen im Handarbeiten haben oder es erlernen
mochten.

Spazier- und Bewegungsgruppe — Findet bei jeder Witte-
rung statt. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bei Bedarf
bitte eine Wasserflasche mitnehmen!

»Do you speak english? — Der Englischkurs findet einmal
monatlich im Bagua statt und erfordert keine Vorkenntnisse.
Wir bitten um Anmeldung im Bagua-Biiro!

Tischtennisgruppe— Der Bagua-Keller bietet einen Indoor-
Tischtennistisch, der jeden Freitag bespielt werden kann. Eine
Anmeldung ist nicht notwendig, Tischtennisschlager und Balle
konnen im Bagua ausgeliehen werden.

,»@Gewusst wie“ - Stammtisch — Christian bietet einen
Stammtisch im Bagua an, wo man sich Uber verschiedenste The-
men rund um Beihilfen, Steuerausgleich und Behindertenpass
austauschen kann. Eine Anmeldung ist nicht notwendig!

Kegelgruppe — Am Donnerstag, 05.10. findet eine Kegelgruppe
statt, die von einer Besucherin auBerhalb der Bagua-
Offnungszeiten organisiert wird.Treffpunkt ist um 17:00h Uhr
im Kremstalerhof, Welserstr. 60 in Leonding
(StraBenbahnlinie 3 oder 4, Haltestelle: Meixnerkreuzung)

Offene Musikgruppe — Leitung Verena Heilmann

Die Gruppe richtet sich an musikinteressierte Manner und Frau-
en ab |6 Jahren, die gerne mit anderen musizieren und/oder sin-
gen und bietet die Moglichkeit:

*durch einen gemeinsamen Schaffensprozess teil zu haben und eine besondere
Form von Gemeinschaft zu erleben

*der eigenen Kreativitat freien Raum zu lassen und Neues auszuprobieren
*sich eigener Fahigkeiten (wieder) bewusst zu werden

*belastende Gedanken fiir eine Weile loszulassen und sich auf Momente der
Freude und Unbeschwertheit einzulassen.

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht notwendig; Mitnahme eigener Instrumen-
te/Noten ist erwiinscht, jedoch nicht erforderlich.

Teilnahme kostenlos!

Info & Anmeldung unter 0732/ 719 719 (Verena Heilmann)

~

Freiwilligenarbeit im Bagua

Die Freiwilligen sind regelmaBig dienstags bis
freitags im Bagua anzutreffen. Es besteht die
Moglichkeit mit den Freiwilligen in Kontakt
zu treten und gemeinsam Spiele zu spielen.



Janner 2024

DienStag Strick— und Hakelgruppe
02.01 ab 13:00 Uhr
Mittwoch
03.01.
Donnerstag BAGUA-Friihstiick Spazier- und Bewegungsgruppe Neujahrswanderung- Wir machen eine gemeinsame Neujahrswanderung auf der Gis, um das
: Jahr 2024 aktiv einzulauten!
04.01. ab 11:00 Uhr Uit as ((QE) Bl I 22t Fahrtkosten: € 2,50 Anmeldung im Bagua-Biiro!
. | Bus
Freitag Strick— und Hikelgruppe Tischtennisgruppe
05.01 ab 13:00 Uhr 12:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag Strick- und Hikelgruppe
09.01. ab 13:00 Uhr
Mittwoch ,,Gewusst wie* - Stammtisch
Io 0' ab 12:00 Uhr
Pferdeschlittenfahrt Polsterlucke - Um I | Uhr werden wir vom Parkplatz
Donnerstag BAGUA-Friuhstiick Spazier- und Bewegungsgruppe ,,Schiederweiher” mit dem Pferdeschlitten bzw. alternativ mit der Pferdekutsche abgeholt und
: fahren zum Gasthaus ,,Polsterlucke®, wo wir den Panoramablick auf die Bergwelt des Tales so
11.01. ab 11:00 Uhr Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua richtig
Fahrtkosten: € 4,- Eintritt €5,- Anmeldung im Bagua-Biiro!
. 1B
Freitag Strick- und Hakelgruppe Tischtennisgruppe *
12.01 ab 13:00 Uhr 12:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag Strick- und Hikelgruppe Therme Bad Fiissing - Wir fahren nach Bayern und besuchen die beriihmte Therme Bad
Fissing. Dort genieBen wir die verschiedenen Thermalbader.
16.01. ab 13:00 Uhr Fahrtkosten: € 4,- Eintritt €23,- Anmeldung im Bagua-Biiro!
. 1B
Mittwoch -
17.01.
Spazier- und Bewegungsgruppe
Donnerstag BAGUA--Friihstiick Treffpunkt um 10:30 Uhr im Bagua
ffe Musik
18.01. ab 11:00 Uhr Offene Musikgruppe
14:00 bis 15:30 Uhr, Bagua-Kellerraum
Freitag Strick- und Hikelgruppe Tischtennisgruppe
19.01 ab 13:00 Uhr 12:00 bis 16:00 Uhr
DienStag Strick- und Hakelgruppe
23.01 ab 13:00 Uhr
. Kochbesprechung 13:00 Uhr
Mittwoch ,,Gewusst wie* - Stammtisch 2 =
24.01. ab 12:00 Uhr Thekendienstbesprechung 16:30 Uhr
Donnerstag BAGUA-Friihstiick Spazier- und Bewegungsgruppe Kegeln - Wir werden beim Wirten Mittagessen, danach sind die Kegelbahnen in Luftenberg fiir
: uns reserviert. Fahrt-
25.01. ab 11:00 Uhr Toaiieaes o PR Ll o e kosten: € 2,50 Kegelbahn €3,- Anmeldung im Bagua-Biiro!
Freitag Strick- und Hikelgruppe Tischtennisgruppe
26.01 ab 13:00 Uhr 12:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag Strick- und Hikelgruppe ,»D0 you speak english?*
ab 13:00 Uhr
30.01. ab 12:30 Uhr
Mittwoch PLANUNGSTAG—Beim heutigen Planungstag im Bagua erfahrt ihr wieder alle wissenswerte Neuigkei-
ten, die es im und rund um das Bagua gibt. Die Themen, mit denen wir uns beim Planungstag beschiftigen sind
31.01 u.a. Ausfliige fiir die kommenden Monate und die Ergebnisse unseres Fragebogens.

e Wir freuen uns auf zahlreiche Beteiligung und Mitgestaltung! Beginn 16:30 Uhr im Bagua
Ausflugsinfos und Stornobedingungen: Ausflugsabfahrt immer um 9:00 Uhr im Bagua. Bitte beachten: Leider haben wir nur ein kleines Kontingent an Plitzen bei Ausfliigen Ix An-
meldung pro Person + I x Wartelistenplatz. Storno mit Fahrtkosten retour bis spit. Mittwoch um 13:00 Uhr bzw. Freitag 15:00 Uhr vorm jeweiligen Ausflug!

WIR SUCHEN VERSTARKUNG! Fir unseren Snackdienst suchen wir noch Personen, die unser Team unterstiutzen mochten. Du hast Interesse?
Dann melde dich im BAGUA-Biiro. Wir freuen uns ©




