MONATSPROGRAMM Mairz 2024

: Stammtisch
Dienst 14:00 — 15:00
lenstag Der Stammtisch ist eine offene Runde der Besucher*innen in
Donnerstag 13:00 - 14:00 ungezwungener Atmosphare.
Mittagstisch
Dienstag 12 Uhr Wir kochen gemeinsam ein Mittagsgericht. Kosten: 4 €
Anmeldung zum Essen bitte telefonisch oder personlich.
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Di., 05.03. ab 10.00 Uhr Wir eroffnen feierlich unsere Theke mit einem tollen Elnwelhungsfest'

Kreativ-Vormittag
Mi., 06.03. 10:00 Uhr Gemeinsames Basteln und Topfern.
Bitte um Anmeldung im Biro. Kosten: 3€

Offene Handarbeitsrunde
Mo., 11.03. ab 15:00 Uhr Hakeln, Stricken usw. jeder wie er kann und will. Keine Anmeldung
notwendig.

Bingo Veranstaltung

Di., 12.03. ab 10.00 Uhr Gemiitliches Beisammensein mit Mittagstisch und Bingo spielen.
Porridge Buffet
Do., 14.03. 1 1:00 Uhr Gemeinsam genieBen wir Porridge (,,Haferbrei*), ob mit Friichten oder

Nissen oder doch lieber etwas Zimt oder Kakao?
Bitte um telefonische Voranmeldung. Kosten 3€

i Ausflug Korperwelten Linz
Mi., 20.03. ﬁt:ihbr:ir:qoi?g Ihr habt abgestimmt — wir besuchen die Ausstellung ,,Korperwelten® in
der Tabakfabrik Linz! Bitte um Voranmeldung im Biiro.

Kreativ-Vormittag
Do., 22.03. 10:00 Uhr Gemeinsames Basteln und Malen.
Bitte um Anmeldung im Biiro. Kosten: 3€

Woaffelessen
Von Marmelade tiber Nutella bis hin zu Obst ist alles moglich. Es darf nach

Mo., 25.03. ab 13:00 Unr Lust und Laune geschlemmt werden. Bitte um Voranmeldung im Bdro.
Kosten: 3€
Eierfirben
Di., 26.03. ab 10:00 Uhr Wir farben gemeinsam die Eier fiir den Oster-Brunch. Dazu verwenden
wir Naturfarben
Arbeitsbesprechung & Programmbesprechung
Mi. 27.03. 12:00 Uhr Hier werden Dienste fir April vergeben. Wer nicht teilnehmen kann und

trotzdem Dienste tibernehmen mochte, soll sich bitte telefonisch melden.

Im Anschluss wird das Programm der nachsten 3 Monate besprochen.
Oster-Friihstiicks-Brunch -

Do., 28.03. [1.00 Uhr Gemeinsam genieBen wir ein Frihstuick.

Bitte um Voranmeldung. Kosten: 5€ (ohne Getrank)




Montag
13:00 — 17:00 Uhr

Dienstag
9:30 — 14:00 Uhr
14:00 — 15:00 Uhr Stammtisch

Mittwoch
9:30 — 13:00 Uhr

Donnerstag
9:30 — 13:00 Uhr
13:00 — 14:00 Uhr Stammtisch

Wir freuen uns auf viele Besucher:innen!
Bitte bei den Programmpunkten im Biro
anmelden.

Montag
9:00 — 17:00 Uhr

Dienstag
9:00 — 15:30 Uhr

Mittwoch
9:00 — 14:30 Uhr

Donnerstag
9:00 — 14:30 Uhr

Zu diesen Offnungszeiten sind wir gerne
telefonisch erreichbar fur Ruckfragen,
Anmeldungen oder Sonstiges.

An Dienstagen gibt es einen
Fahrtendienst, der die Personen von
Zuhause abholt und sie nach dem
Mittagessen wieder nach Hause bringt.
Dafir ist ein kleiner Beitrag zu zahlen.
Bitte um Voranmeldung, wenn man den
Fahrtendienst nutzen mochte.

Philipp
Ramona
Kathrin
Praktikantin Barbara

EXIT-sozial
Psychosoziales Zentrum Eferding

Bahnhofstral3e 3
4070 Eferding
Tel. Treffpunkt: 07272/7030
Mail: psz.ef.freizeit@exitsozial.at
ZVR: 213121822




