Unser Biiro ist flir Sie da:

Dienstag 10:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch 8:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 8:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 8:00 bis 17:00 Uhr
Unser Café ist zu diesen Zeiten geoffnet:
Dienstag 14:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch bis Freitag [ 1:00 bis 16:00 Uhr

Zu folgenden Zeiten gibt es im Café eine
kurze Bedienpause:

Dienstag: 16:15 bis 16:45 Uhr
Mittwoch bis Freitag [3:15 bis 13:45 Uhr

i.(® FirAnfragen:0732/737053
KreuzstraBBe 4.4040 Linz

www.exitsozial.at

Empowermentgruppen im Bagua

Gruppenangebote von Besucher:innen fir Besucher:innen!
Bei Interesse an einer Empowermentgruppe konnen Sie
jederzeit ohne Anmeldung teilnehmen.

Strick und Hdkelgruppe — Das Gruppenangebot fiir alle, die bereits Erfah-

rungen im Handarbeiten haben oder es erlernen mochten.

Spazier- und Bewegungsgruppe — Findet bei jeder Witterung statt. Es
sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bei Bedarf bitte eine Wasserflasche mit-
nehmen!

»»Do you speak english? — Der Englischkurs findet einmal monatlich im
Bagua statt und erfordert keine Vorkenntnisse. Wir bitten um Anmeldung im
Bagua-Biiro!

Tischtennisgruppe— Der Bagua-Keller bietet einen Indoor-Tischtennistisch,
der jeden Freitag bespielt werden kann. Eine Anmeldung ist nicht notwendig,
Tischtennisschlager und Bille konnen im Bagua ausgeliehen werden.

Philosophischer Gesprdchskreis: Weisheitsvolles Leben - Anhand von
Texten des chinesischen Philosophen Lao Tse beschaftigt sich der Philosophi-
sche Gesprachskreis mit dem Thema ,,Weisheit*.

Anmeldung bei Roland Steidl +43 650 42 11 013

Kegelgruppe — Am Donnerstag, 02.05. findet eine Kegelgruppe
statt, die von einer Besucherin auBBerhalb der Bagua-
Offnungszeiten organisiert wird. Treffpunkt ist um 17:00h Uhr
im Kremstalerhof, Welserstr. 60 in Leonding
(StraBenbahnlinie 3 oder 4, Haltestelle: Meixnerkreuzung)

Offene Musikgruppe — Leitung Verena Heilmann

Die Gruppe richtet sich an musikinteressierte Manner und Frau-
en ab 16 Jahren, die gerne mit anderen musizieren und/oder sin-
gen und bietet die Moglichkeit:

*durch einen gemeinsamen Schaffensprozess teil zu haben und eine besondere
Form von Gemeinschaft zu erleben

*der eigenen Kreativitit freien Raum zu lassen und Neues auszuprobieren
*sich eigener Fahigkeiten (wieder) bewusst zu werden

*belastende Gedanken fiir eine Weile loszulassen und sich auf Momente der
Freude und Unbeschwertheit einzulassen.

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht notwendig; Mitnahme eigener Instrumen-
te/Noten ist erwiinscht, jedoch nicht erforderlich.

Teilnahme kostenlos!

Info & Anmeldung unter 0732 /719 719 (Verena Heilmann)

<

Freiwilligenarbeit im Bagua

Die Freiwilligen sind regelmaBig dienstags bis
freitags im Bagua anzutreffen. Es besteht die
Moglichkeit mit den Freiwilligen in Kontakt
zu treten und gemeinsam Spiele zu spielen.
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Mittwoch
01.05 Feiertag - heute bleibt das BAGUA geschlossen!
Spazier- und Bewegungsgruppe
Donnerstag BAGUA-Friihstiick Treffpunke um 10:00 Uhr im Bagua
02.05. ab 11:00 Uhr Kegelgruppe
17:00 Uhr im Kremstalerhof
Freitag Strick- und Hikelgruppe Tischtennisgruppe
03.05 ab 13:00 Uhr 12:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag Strick- und Hikelgruppe
07.05. ab 13:00 Uhr
Mittwoch Philosophischer Gesprichskreis
08.05. ab 13:00 Uhr BAGUA-Gruppenraum
Donnerstag
09.05 Feiertag - heute bleibt das BAGUA geschlossen!
Freitag Strick- und Hikelgruppe Tischtennisgruppe
10.05 ab 13:00 Uhr 12:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag Strick- und Hikelgruppe
14.05. ab 13:00 Uhr
Mittwoch
15.05.
Spazier- und Bewegungsgruppe oy e . .. s
Heilkrdutergarten Klaffer- Wir besuchen das schone Mihlviertel und schauen uns den
Donnerstag BAGUA -Friihstiick Treffpunkt um 10:00 Uhr im Bagua Heilkrautergarten an. Am Nachmittag besteht bei Interesse der Teilnehmer:innen die Moglichkeit,
. nach Ulrichsberg fiir eine Partie Minigolf zu fahren.
Offene Musikgruppe
16.05. ab 11:00 Uhr O
14:00 bis 15:30 Uhr, Bagua-Kellerraum Fahrtkosten: € 3,50  Eintritt Heilkrdutergarten: € 4,50 Anmeldung im Bagua-Biiro!
I Bus
Freitag Strick— und Hikelgruppe Tischtennisgruppe
17.05 ab 13:00 Uhr 12:00 bis 16:00 Uhr
DienStag Strick- und Hakelgruppe q
», Do you speak english?‘
21.05. ab 13:00 Uhr ab 12:30 Uhr
Mittwoch Kochbesprechung 13:00 Uhr Philosophischer Gesprachskreis
22.05. Thekendienstbesprechung 16:30 Uhr ab 13:00 Uhr BAGUA-Gruppenraum
D ¢ " " . Zoo Hellbrunn, Salzburg - der ,,Geozoo" Hellbrunn fithrt uns auf unserem Besuch durch
onnerstag BAGUA-Friihstiick Spazier— und Bewegungsgruppe die Tierwelt von Eurasien, Stidamerika, Australien und Afrika.
Treffpunkt um 10:00 Uhr im Bagua
23.05. ab 11:00 Uhr Fahrtkosten: €5,  Eintritt: €15,- (ermiBigt €10,)  Anmeldung im Bagua-Biiro!
. I Bus
Freitag Strick- und Hikelgruppe Tischtennisgruppe
24.05 ab 13:00 Uhr 12:00 bis 16:00 Uhr
Besuch in Passau inkl. Schifffahrt— Wir besuchen die schone Stadt Passau und verbringen
Dlenstag Strick- und Hikelgruppe dort den Tag. Nach einem gemeinsamen Mittagessen werden wir eine Schifffahrt durch Passau
28.05 ab 13:00 Uhr machen.
Fahrtkosten: € 4,- Schifffahrten ab €14,- Anmeldung im Bagua-Biiro!
Mittwoch | Bus
29.05.
Donnersta . .
8 Feiertag - heute bleibt das BAGUA geschlossen!
30.05.
Freitag Strick- und Hikelgruppe Tischtennisgruppe
31.05 ab 13:00 Uhr 12:00 bis 16:00 Uhr

Ausflugsinfos und Stornobedingungen: Ausflugsabfahrt immer um 9:00 Uhr im Bagua. Bitte beachten: Leider haben wir nur ein kleines Kontingent an Plitzen bei Ausfliigen Ix An-

meldung pro Person + Ix Wartelistenplatz. Storno mit Fahrtkosten retour bis spit. Mittwoch um 13:00 Uhr bzw. Freitag 15:00 Uhr vorm jeweiligen Ausflug!




