MONATSPROGRAMM Mai 2024

Dienstag

12:00 Uhr

Mittagstisch
Anmeldung erforderlich. Kosten: € 4,00
Alternativ gibt es Speisen von der Theke.

Mittwoch

10:30 Uhr

Bewegungs- und Entspannungsgruppe
Spazieren gehen, Nordic Walking, Yoga oder Entspannung im
Garten, Achtsamkeitsiibungen, Fantasiereisen, etc.
Keine Anmeldung notwendig.

Mi. 01.05.

STAATSFEIERTAG - DER TREFFPUNKT IST GESCHLOSSEN

Mo. 06.05.

ab 13:00 Uhr

Palatschinken Essen
Von Marmelade lber Nutella bis hin zu Obst und Eis.
Es darf nach Lust und Laune geschlemmt werden.
Anmeldung erforderlich. Kosten € 3,00

Di. 07.05.

ab 10:00 Uhr

Spiele-Vormittag
Wir treffen uns, um gemeinsam Spiele zu spielen! Karten-, Wiirfel- oder
Brettspiele, hier ist fur alle was dabei!

Do. 09.05.

CHRISTI HIMMELFAHRT - DER TREFFPUNKT IST
GESCHLOSSEN

Di. 14.05.

ab 10:00 Uhr

Bingo Veranstaltung
Gemiitliches Beisammensein mit Mittagstisch und Bingo spielen.
Fur die Gewinner gibt’s eine kleine Uberraschung.

Mi. 15.05.

Bus-Abfahrt
10:00 Uhr beim
Treffpunkt

Ausflug Schloss Hartheim
Wir besuchen die Ausstellung ,,Wert des Lebens* im Schloss Hartheim.
Im Anschluss kehren wir im Cafe Lebenswert ein.
Verbindliche Anmeldung im Biuro inkl. Bezahlung der Fahrtkosten von € 2,00.
Mindestteilnehmeranzahl: 5 Personen

Do. 16.05.

10:00 Uhr

Offene Malgruppe
Jeder darf sein eigenes Kunstwerk gestalten und mit nach Hause nehmen.
Wir stellen verschiedenste Materialien zur Verfluigung.
Keine Vorkenntnisse notwendig. Anmeldung erforderlich. Kosten € 3,00

Mo. 20.05.

PFINGSTMONTAG - DER TREFFPUNKT IST GESCHLOSSEN

Di. 21.05.

12:00 Uhr

Grill-Tag im Garten aSe

Wir eroffnen offiziell die Gartensaison mit einer Grill-Partie! ___jz)
Dazu gibt es Salat und Beilagen aller Art. Findet bei jedem

Wetter statt. Anmeldung erforderlich. Kosten € 5,00 L LU

Do. 23.05.

11:00 Uhr

Friihstiicks Brunch
Gemeinsam genieBBen wir ein Friihstiick.
Anmeldung erforderlich. Kosten: € 5,00

Mo. 27.05.

ab 15:00 Uhr

Offene Handarbeitsrunde
Hakeln, Stricken usw. jeder wie er kann und will.

Mi. 29.05.

12:00 Uhr

Arbeitsbesprechung, Gestaltung Treffpunkt Blatt
Hier werden Dienste fiir Juni vergeben. Zudem wird die nachste Ausgabe
vom Treffpunkt Blatt gestaltet. Wer nicht teilnehmen kann, aber mitgestalten
mochte, soll sich bitte im Biiro melden.

Do. 30.05.

FRONLEICHNAM - DER TREFFPUNKT IST GESCHLOSSEN




Montag
13:00 — 17:00 Uhr

Dienstag
9:30 — 14:00 Uhr
14:00 — 15:00 Uhr Stammtisch

Mittwoch
9:30 — 13:00 Uhr

Donnerstag
9:30 — 13:00 Uhr
13:00 — 14:00 Uhr Stammtisch

Montag
9:00 — 17:00 Uhr

Dienstag
9:00 — 15:30 Uhr

Mittwoch
9:00 — 14:30 Uhr

Donnerstag
9:00 — 14:30 Uhr

Zu diesen Offnungszeiten sind wir gerne
telefonisch erreichbar fur Ruckfragen,
Anmeldungen oder Sonstiges.

An Dienstagen gibt es einen
Fahrtendienst, der euch gegen einen
kleinen Unkostenbeitrag von Zuhause
abholt und sie nach dem Mittagessen

wieder nach Hause bringt. Bitte um
Voranmeldung, wenn man den
Fahrtendienst nutzen mochte. Weitere
Infos gerne auch telefonisch!

Wir freuen uns auf euch!

Ramona, Kathrin &
Susanne
Praktikantin Barbara

EXIT-sozial
Psychosoziales Zentrum Eferding

Bahnhofstral3e 3
4070 Eferding
Tel. Treffpunkt: 07272/7030
Mail: psz.ef.freizeit@exitsozial.at
ZVR: 213121822




